
Kneipp-Weg im Stadtpark Neunkirchen

Planersteller: Markus Heingartner, Vermesser: Johann Gansterer, Lukas Gruber, Markus Heingartner, Gottfried Ungersböck (Grundlage), grafische Aufarbeitung: Stadtgemeinde Neunkirchen

K

L
M

F
E

D

N
C

B
O

A

I
G

H

J
Atemübung 
stehend

Abschluss-
meditation

Halswirbelsäulen-
Mobilisation

Kaltes Armbad
Armbecken

Brustmuskeln

Koordination

Koordination 2

Wassertreten

Barfußweg

Arm- und
Schultermuskeln

Oberschenkel-
Vorderseite

Oberschenkel - 
Adduktoren - Abduktoren

Balance

einseitige Brustatmung

Rückenstrecker

Spielplatz

EHZ - hallenbad und freibad

Mühle

ra
imun




d
w

eg

Binderallee

Pos
t

w
eg

jahnweg

Landespensionistenheim

Kneipp-Stationen - A bis O

Die sTATIONEN Des Kneipp-weges 
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